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Introduction générale

Contexte

Constat partagé et éprouvé sur le terrain de I'accompagnement des personnes en
grande précarité

Ecartées des espaces de décision

Eloignées des dispositifs de soin et de soin en santé mentale

Vulnérabilité renforcée (méfiance, isolement, ruptures de parcours)

Difficulté de participation et co-construction



Introduction générale

Problématique

Penser la démocratie en santé mentale publique = précisément chercher comment
faire ensemble autrement :

« Créer des espaces de confiance,
« Soutenir l'initiative et la parole des personnes concernées,

- Imaginer de nouveaux liens entre institutions, professionnels, citoyens et
personnes accompagneées



Objectif général du symposium

Rendre visible 4 initiatives qui se déploient dans une diversité d’espaces d’action et des
contextes différents :

1) Co-construction d’un projet d’accompagnement pour les patients de 'EMPP de
Dunkerque

2) Permanence juridiqgue inconditionnelle visant a garantir I'accés aux droits des

personnes migrantes et a lutter contre les politiques migratoires restrictives (Paris-
IDF)

3) Dispositif de médiation au sein des LHSS du Samu social de Paris

4) Classe de francais en Lycée, région parisienne



Une lecture syndémique

Le concept de syndémie, forgé par Merrill Singer

Le terme « syndémie » (de synergistic epidemic) désigne I'interaction entre plusieurs problemes de
santé et leurs déterminants sociaux, qui se renforcent mutuellement dans un contexte de
vulnérabilités structurelles (pauvreté, exclusion, discriminations, violences...).

Une approche syndémique en santé mentale publique :

La souffrance psychique n’est jamais isolée
Elle s’articule a des déterminants sociaux, juridiques, éducatifs, etc.

> Nécessité de réponses intersectorielles et inclusives, territorialisées, transversales, “pas
strictement sanitaire”



4 perspectives croisees

= Stéphanie Larchanché, anthropologue et thérapeute, association Résonance

Relier les entre-deux du soin : co-construire 'accompagnement avec les personnes suivies par
I'EMPP.

= Lynda Sifer-Riviere, sociologue (SESSTIM, Aix-Marseille-Université), associée a I’'UR EST,
Université Paris-Saclay)

Le droit, une porte d’entrée en santé mentale publique ? Le cas de 'accompagnement administratif
et juridique des migrants.

= Dr Florence Louppe (médecin généraliste) et Dr Stéphanie Puechavy (psychiatre)

Un dispositif de médiation en LHSS pour restaurer le lien social et thérapeutique.

= Félice Azéma, professeure agrégée de francais

Santé mentale et inégalités éducatives : prendre soin des éleves a travers I’enseignement du francais



Stéphanie Larchanché

Relier les entre-deux du soin

Co-construire I'accompagnement avec les personnes suivies
par 'EMPP



Résultats de notre premiere
démarche diaghostique

Enquéte réalisée aupres de 30 professionnels du secteur sanitaire, social et
médico-social du secteur de Dunkerque (questionnaire Google Forms)



Les publics en difficulté

Résultat: prépondérance des personnes souffrant d’addictions, suivi des femmes victimes
de violences, des personnes sans domicile, des personnes exilées et des personnes agées

Quelles sont les publics qui vous posent le plus de difficultés pour 'accompagnement en santé

mentale ?
30 réponses

Les femmes victimes de viol... 10 (33,3 %)
Les personnes exilées/réfugi... 8 (26,7 %)
Les personnes agées 6 (20 %)
Les personnes sans domicil... 8 (26,7 %)

Les personnes souffrant d'a... 20 (66,7 %

Les personnes en réinsertion

2 (6,7 %)

personnes présentant un tro... 1(3,3 %)
les enfants victimes de viole... 1(3,3 %)
Enfants et jeunes 1(3,3 %)

les personnes souffrantde T... 1(3,3 %)
Les personnes avec des han... 1(3,3%)
les personnes malades 1(3,3 %)

1(3,3 %)



La nature des difficultés

Résultat: la non-demande, le refus de soins et I'isolement figurent en téte de liste des
difficultés rencontrées par les professionnels

Pouvez-vous préciser la nature de ces difficultés?

30 réponses

La non-demande et le refus... 24 (80 %)

Les représentations stigmati...
La stigmatisation des trouble...
Les difficultés d’accés a I'em...
Les difficultés d'accés au log...
Les difficultés d'acces a un ti...
L'obstacle linguistique

Le manque d'implication de I...
L'isolement

les difficultés de communicat...

11 (36,7 %)

7 (23,3 %)

8 (26,7 %)

10 (33,3 %)
8 (26,7 %)

5 (16,7 %)

4 (13,3 %)

18 (60 %)

1(3,3 %)

les difficultés de communicat... 1(3,3 %)
Comportement 1(3,3 %)

le manque de psychoéducati... 1(3,3 %)
LE MANQUE D'IMPLICATIO... 1(3.3%)
Si reconnaissance de la pro... 1(3,3 %)



Focus: Les difficultés d’orientation

Résultat: au niveau de l'orientation, les principales difficultés relevées concernent
I’obtention d’un rdv en CMP, avec un psychiatre/psychologue a I'h6pital (1) ou en libéral
(2), ou avec une association dédiée a la santé mentale

Quelles sont vos difficultés au niveau de l'orientation ?
27 réponses

Obtenir un rdv en CMP

Obtenir un rdv avec un psychia...
Obtenir un rdv avec un psychia...
Obtenir un suivi dans une asso...
Accéder a la PASS|—0 (0 %)

17 (63 %)
14 (51,9 %)

9 (33,3 %)

9 (33,3 %)

offre pédiatrique d'urgence peu... 1(3,7 %)
méconnaissance des services... 1 (3,7 %)

obtenir un premier rdv dans un... 1 (3,7 %)
délais trop long 1(3,7 %)

rv trés long a obtenir 1(3,7 %)

1(3,7 %)

Investissement et régularité du... 1(3,7 %)



Focus: Les difficultés du parcours

Résultat: au niveau du parcours de soins, les difficultés majeures concernent I'acces a un
médecin généraliste, des temps longs et vides entre les rendez-vous, des ruptures de suivi,
et des problemes de coordination entre les professionnels de 'accompagnement

Quelles difficultés observez-vous au niveau du parcours de soin en santé mentale
30 réponses

Des temps longs et vides entre... 21 (70 %)

Des ruptures de suivi

14 (46,7 %)

Des problémes de coordination...

L'acces aux traitements médica... 7 (23,3 %)

L'accés a un médecin généraliste 24 (80 %)
manque d'information et d'acco...

absence du psychiatre/psychol...



Prendre soin du lien: I'accompagnhement collectif

Que pensez-vous d'un accompagnement de bien-étre collectif (visites culturelles, ateliers artistiques

ou sportifs, groupes de parole, groupes de thérapie corporelle/pleine conscience, etc.)?
30 réponses

C’est nécessaire 22 (73,3 %)

C’est secondaire —9 (30 %)




Axes de collaboration avec le réseau

Besoins: élargir les ressources psychothérapeutiques (notamment sur I'accompagnement
collectif); étayer les actions de prévention/sensibilisation sur le territoire; accéder a des
programmes de pair-aidance; accéder a de la formation/supervision; obtenir des
éclairages cliniques ponctuels (sur I'approche transculturelle/psychosociale)

Quels enjeux de coopération/partenariat avec notre association seraient les plus importants ?
26 réponses

élargir les ressources psychoth... 16 (61,5 %)

accéder a de la formation/supe... 14 (53,8 %)

obtenir des éclairages cliniques... 12 (46,2 %)

étayer les actions de préventio... 16 (61,5 %)

accéder a des programmes de... 15 (57,7 %)
partenariat avec I'éducation nat...
EDUCATION THERAPEUTIQU...

PLUS D'ACCOMPAGNEMENT...



Lynda Sifer-Riviere

Le droit, une porte d’entrée en santé mentale publique ?

L’exemple de 'accompagnement administratif et
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Introduction génerale

Comment une pratique associative, collective et militante s’est transformée, peu a peu, en
une porte d’entrée a la fois vers les droits et vers les soins avec les migrants pour ne pas
dire grace aux migrants ?

Comment I'accompagnement juridique est devenu un accompagnement relationnel,
éthigue et pragmatique, une maniere de tenir ensemble face a la précarité et a la violence

institutionnelle ?



Terrain, position et methode
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Terrain, position et méethode

Calendrier de présence
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Terrain, position et méethode
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Le droit comme espace de soin collectif

Source : Les visages du travail invisible, 2019 Photo : matériel de terrain de I'auteur (source primaire)



Le droit comme espace de soin collectif
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L’invention progressive d’une clinique juridique

Moment A — Accueillir, accompagner et cadrer : le socle relationnel
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Interpréte prenant soin d’un
enfant pendant I'accueil de la
maman, 2024, Matériel de
terrain de l'auteur (source
primaire)
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L'invention progressive d’une clinique juridique

Moment B — Ecrire, traduire, préparer : la fabrique du dossier n’est pas
seulement « juridique »
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Moment B — Ecrire, traduire, préparer : la fabrique du dossier n’est pas
seulement « juridique »

Entretien n°2, récit d’asile d’AH.
Matériel de terrain de l'auteur
(source primaire)
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L’invention progressive d’une clinique juridique

Moment B — Ecrire, traduire, préparer : la fabrigue du dossier n’est pas
seulement « juridique »

Ma famille est propriétaire de la cour. Des locataires vivaient aussi avec nous.

Locatairaes Sortie Coin cwisine S range Appartement de

nourritune L = |

Locataires

]
Toilettes Appartement de mes Appartement de Locataires
parents [ cawan. - b M
J'ai vécu dans la cour familiale . .. . dsqu’a ce que je sois mariee de force a = ———— jusqgu’a mes
15 ans. A la mort de mes parents, suivant la tradition, mon petitfréere - 2tmoi, nous avons &te places
sous la responsabiliteé de mon oncle "~ i et sa femme ~° . Dans l'appartement de mes
parents, ily a un salon et une chambre. Mon frére et moi, on a continueé de vivre dans la maison de mes

parents qui se trouve juste a coté de celle de I S ==, Mes cousins M _ 0, . ________ .

1 TP sont venus stinstaller dans notre maison. Moi, je dormais dans la chambre et les garcons dans le
salon. Les filles et les garcons ne dorment pas dans la méme piéce. Au decées de ma méere, mon enfer a
commence. C'est trés difficile pour moi d’ecrire mon histoire et expliquer pourquoi je ne peux pas retourner

dans mon pays.
Source : matériel de terrain de

l'auteur (source primaire)
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L’'invention progressive d’une clinique juridique

Moment C — Tenir la continuité : le “hors-perm’’ et le colit invisible
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Fin de la réunion de préparation a 'OFPRA d'Y, café; , Fin de préparation du récit d’Y. jardin, Echanges
WhatsApp., Source : matériel de terrain de l'auteure 2016-2025 (source primaire)



Moment C — Tenir la continuité : le hors-perm et le colt invisible

Féter la mise sous protection, 2025, Source : matériel de terrain de I'auteur (source primaire)



L’entrée par le droit, une porte d’entrée en santé et en santé
mentale

Ce terrain montre une syndémie : I'intrication du juridique, du social, du psychique et du médical.
Aucune de ces dimensions ne peut étre isolée.
- L’entrée par le droit participe a rétablir les conditions sociales et symboliques d’acces au soin.

- Faire droit, ici, c’est d’abord un accompagnement / juridique : redonner a la possibilité d’étre
reconnu comme sujet de soin.

- Orienter les personnes vers les professionnels et les structures adaptées,
- Chaque accompagnement est une négociation de responsabilité et de sens du juste.

> Fensb?_r la fin des accompagnements : renégocier la suite des relations, laisser la place au droit a
oubli



Conclusion — Réparer, réhabiter, faire ensemble

Thank you for your attention !

Grazie mille !

Merci pour je cette merveilleuse

il
nouvelle [igin & & . Merci !
NHch PFPAL !
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Sans oublier la place des enfants

o 2 C okl

Tu vois il'a mis ton bracelet a cote de
son oreiller

% Réponse

Source : matériel de terrain de
l'auteur (source primaire)



Dr Florence Louppe & Dr Stéphanie Puechavy

Médiations en santé d’approche transculturelle au
Samusocial de Paris

Créer un espace pour le soin du lien

samusocial
Paris



Félice Azéma

Santé mentale et inégalités éducatives : prendre soin des
éleves a travers I’enseignement du francais

Un retour d’expérience



Conclusion générale

Points communs

L’accompagnement de trajectoires de vie brisées ne relevent pas uniquement de la clinique
individuelle mais d’une configuration syndémique.

Faire ensemble autrement et avec les personnes concernées.
La santé mentale publique ne se joue pas que dans les institutions sanitaires et médico-sociales.

Elle se construit dans les interstices, et des espaces tels que:
* médiation
e lien
e confiance

— |nvitation a penser des alliances intersectorielles, associatives et citoyennes



Perspectives pour la table ronde

Ce symposium est une invitationa:

* Penser et faire autrement, et ensemble,

e Ouvrir la santé mentale publique a des pratiques plus inclusives, transversales et humaines,
complémentaires,

e Envisager le soin en dehors des institutions et la contribution aux soins d’acteurs extérieurs a la
sphéere médicale,

* Faire de la démocratie en santé non pas un idéal abstrait, mais un travail collectif concret, situé
et partagé.



Merci pour votre ecoute & a vous la parole!

Contacts

Stéphanie Larchanché : slarchanche@gmail.com

Lynda Sifer-Riviere : lynda.sifer.riviere@gmail.com ; lynda.sifer-riviere@inserm.fr

Florence Louppe : f.louppe@samusocial-75.fr

StéphaniePuechavy : s.puechavy@samusocial-75.fr

Félice Azéma : azema.felice@gmail.com
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